KALENDER 
DØVBLINDHEDENS ANSIGT

TEKST-VERSION

FORSIDE

DØVBLINDHEDENS ANSIGT

6 sort-hvide fotos på sort baggrund. 

Billede 1: Carsten Asmussen, fodbolddommer, står på en boldbane med en bold i hånden. Ser meget direkte ind i kameraet. På skilt i hånden står: DØVBLINDE vil have FRI TOLKNING i alle livets situationer.

Billede 2: Lex Grandia foran Højesteret med pibe i munden. 

På skilt i hånden står: DØVBLINDE har også rettigheder. FØLG FN’s handicapkonvention.

Billede 3: Ella Schäffer ved sin symaskine hjemme. På skilt i hånden står: DØVBLINDE vil deltage PÅ LIGE FOD med alle andre i samfundet..

Billede 4: Edith Dolleris på stranden med Kronborg i baggrunden. Ser ud over havet. På skilt i hånden står: DØVBLINDE vil også udvikle sig HELE LIVET. 

Billede 5: Anna Davidsen ved siden af mark med får. Solen skinner, Anna smiler. På skilt i hånden står: Ældre DØVBLINDE har også BRUG FOR kontaktperson. 

Billede 6: Jørgen Svensson sidder med en slebet træfigur. Kigger på den med lup. På skilt i hånden står: DØVBLINDE har brug for hjælpemidler UDEN ventetid.  

Kalender 2012

Foreningen Danske DøvBlinde  

Syns & hørehæmmede
SIDE 2

25 år efter den spæde start i 1987 har Foreningen Danske DøvBlinde vokset sig stor med knap 450 døvblinde medlemmer. Men der er lang vej igen. Især i den ældre del af befolkningen gemmer sig et stort skjult antal, der blot regnes for ‘gamle’, men først og fremmest begrænses af tabet af syn og hørelse – og dermed er funktionelt døvblinde.

I de fleste tilfælde er døvblindhed en langsomt tiltagende kombineret syns- og hørenedsættelse, som giver mange begrænsninger i tilværelsen – både kommunikativt, socialt og psykologisk.

Det dobbelte handicap rammer bredt: børn, unge, voksne

midt i livet, men især ældre. Kalenderen viser mangfoldigheden indenfor døvblindhed og viser, at der trods de altomfattende begrænsninger, som handicappet giver, er mange måder at håndtere sin situation på. 

Portrætterne er 12 forskellige eksempler på døvblinde, der har bevaret en livsgnist og insisterer på primært at være mennesker med lyst og mod på livet. Og det til trods for, at det kan være en daglig kamp at følge med i selv de mest dagligdags ting.

FDDB-logo 

Citat døvblind: ”Det værste for en døvblind er ikke, at man ikke kan høre og se, men at man ikke bliver set og hørt”. 

Fotos: Pia Hesse / FDDB

Tilrettelæggelse og produktion: Niels Holst, Grafisk Værksted
SIDE 3

BAG OM DØVBLINDHED

Døvblind ?

Man behøver ikke være helt døv og blind for at høre under betegnelsen ’døvblind’. Hvis tabet af de to vigtige sanser er så stort, at det indskrænker kommunikationen og orienteringen væsentligt, regnes man for funktionelt døvblind.  

Flere end man lige skulle tro  

Op mod 15.000 personer i Danmark anslås at have så store syns- og hørenedsættelser, at de regnes for døvblinde. 
Mange af dem på grund af høj alder. 

Forening og fællesskab

Foreningen Danske DøvBlinde blev oprettet i 1987 og er en privat handicap-organisation, der kæmper for døvblindes rettigheder og lige vilkår i samfundet. 

Foreningen får tilskud fra private fonde og søger projektmidler fra ministerierne. Alle bidrag går direkte eller indirekte til arbejdet med døvblinde, fx drift af selvhjælpsgrupper og rådgivertjeneste.  

Døvblindes rettigheder 

FN’s handicap-konvention blev vedtaget i 2006 og er indtil nu underskrevet af 83 lande – herunder Danmark, der ratificerede konventionen i juni 2009. Dermed forpligter den danske stat sig til at indføre love, der forbedrer handicappedes rettigheder og forhindrer diskriminering. 

Ned ad bakke

Mange døvblinde har en progredierende syns- og hørenedsættelse, hvor syn og hørelse bliver mere og mere nedsat med tiden. De fleste klarer sig igennem ungdommen uden at kende hele omfanget af deres handicap og finder først ud af, hvor alvorlig situationen er senere i livet.   

Personlige kriser 

Mange døvblinde oplever svære kriser flere gange i livet, for eksempel når der forsvinder en grad mere af syn og hørelse. Det kræver en psykisk omstilling hver gang, og mange oplever derfor konstant eller periodevis stress eller tilbagevendende depressioner. 

JANUAR 2012
Syr uden syn  

FOTO: 

Ella Schäffer ved sin symaskine hjemme. Ella kigger lidt forbi kameraet med et lille smil på læben. På skilt i hånden står: DØVBLINDE vil deltage PÅ LIGE FOD med alle andre i samfundet…
TEKST: 

Ella Schäffer. 69 år. Døv på grund af meningitis, der ramte Ella som spædbarn. Siden også blind på grund af grøn stær på øjnene. Tre øjen-operationer har ikke kunnet redde synet. Ella bruger meget af sin tid ved symaskinen og har igennem tiderne syet meget af sit eget tøj. Hun får ikke hjælp fra nogen, men føler sig frem på stoffet.

Kalendarium med tal for måneden er nederst på hver side med store tal, hvid på sort. 2012 står med store røde tal lodret i venstre side af hvert kalender-ark.  

FEBRUAR

Kæmper for døvblindes rettigheder 
FOTO: 

Lex Grandia foran Højesteret med pibe i munden. Han står alene på trappen som en lille mand midt i et stort system. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE har også rettigheder. 
FØLG FN’s handicapkonvention.

TEKST: 

Lex Grandia. 62 år. Født blind med nedsat hørelse på grund af for tidlig fødsel. Præsident for Verdensforbundet for DøvBlinde (WFDB) og medforfatter på FN’s Handicapkonvention, der blev vedtaget i 2006. Lex rejser over 200 dage om året i hele verden i kampen for døvblindes rettigheder. Han har modtaget flere internationale priser for sin livslange indsats for døvblindesagen. 

MARTS
Fodbold-dommer med kikkertsyn  

FOTO: 

Carsten Asmussen klædt i fodbolddommertøk, står på en boldbane med en bold i hånden. Ser meget direkte ind i kameraet. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE vil have FRI TOLKNING i alle livets situationer.

TEKST: 

Carsten Asmussen. 51 år. Er døv med nedsat syn og hørelse på grund af usher – en génfejl, der udvikler sig langsomt over tid og rammer både syn og hørelse. Carsten har kikkertsyn og kan derfor se klart i et snævert felt på lang afstand. Synsresten bruger han til at være fodbolddommer i sin fritid – for seende og hørende fodboldspillere i Serie 4 på Fyn. 

APRIL

Langs strandkanten   

FOTO: 

Edith Dolleris i vindjakke og med rygsæk står på stranden med Kronborg i baggrunden. Ser ud over havet. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE vil også udvikle sig HELE LIVET. 

TEKST: 

Edith Dolleris. 74 år. Har svær hørenedsættelse og huller i synsfeltet på begge øjne samt nedsat centralsyn. 

Edith arrangerer vandreture for FDDBs medlemmer. Selv vandrer hun flere gange om ugen for at holde energien oppe. Altid med ledsager, for selvom hun kender området langs stranden godt, kan hun ikke orientere sig alene.  

MAJ

Livskunstner 

FOTO: 

Jørgen Svensson sidder med en slebet træfigur (kvindekrop) i hænderne). Kigger på den med lup. I baggrunden står et stort selvportræt i kul-skitse. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE har brug for hjælpemidler UDEN ventetid.  

TEKST: 

Jørgen Svensson. 79 år. Har nedsat hørelse og kun en lille rest klart syn, som han kan bruge, når både han selv og omgivelserne er i ro. Jørgen føler sig frem, når han fin-sliber den kvindekrop, han er ved at fremstille af en klods af limtræ. Selvportrættet er fra 2003, hvor han stadig havde mere af sit syn tilbage.    

JUNI

Mærker havet  

FOTO: 
Torben Jensen står på en gammel klassisk træbåd og læner sig op ad lugen til kabyssen. Kigger ud over havet. 
På skilt i hånden står:  
DØVBLINDE har også kompetencer, der kan bruges.
TEKST: 

Torben Jensen. 71 år. Har nedsat syn på grund af diabetes, men ingen diagnose på sin nedsatte hørelse. Sejler jævnligt på Dansk Blindesamfunds klassiske yacht i Svendborg. Skibet styres af en seende skipper og gast, men derudover er det bemandet af blinde sejlere, der nyder at mærke havet, vinden og bølgerne i kroppen.  

SIDE 10:  BAG OM DØVBLINDHED  
Årsager

Øjensygdommene Retinitis pigmentosa og Makula degeneration er sammen med génfejlen Usher nogle af de hyppigste årsager til døvblindhed. 
Men også andre kromosom- og génfejl, aldring, for tidlig fødsel, grøn stær, grå stær, meningitis og sukkersyge kan medføre døvblindhed.

Frivillig isolation 

Det kan være en stressende oplevelse for døvblinde at deltage i sociale begivenheder pga forstyrrende baggrunds-støj og manglende overblik. Ofte foretrækker man at undgå for mange mennesker. Det kan man kalde frivillig isolation.         

Kontakt og kommunikation 

Døvblinde har brug for kontaktperson for at formidle information, kommunikere med omverdenen og fx deltage i sociale begivenheder. Kontaktpersoner ansættes og aflønnes af kommunerne, men nedskæringer rammer ofte det timetal, der bevilges til døvblinde. Det begrænser døvblindes færden og muligheder meget.  

Tænk hvis .. 

… du ikke kunne se tv, høre radio, høre bilerne køre forbi dig på gaden eller folk råbe hej til dig. Og du heller ikke kunne se det. En ensom fornemmelse?  For døvblinde er social isolation én af de værste følger ved handicappet. 
Hjælpemidler 

”Det er et fuldtidsjob at være døvblind. Man er nødt til at holde styr på alle sine hjælpemidler hele tiden. Ellers har man ikke en chance”  (citat døvblind)

Tegnsprog i hænderne

Nogle døvblinde kan kommunikere med hænderne ved hjælp af taktilt (følbart) tegnsprog. Det går næsten ligeså hurtigt som almindeligt tegnsprog, men alt hvad der foregår udenfor selve samtalen får man ikke med. Det er derfor også nødvendigt med synstolkning.  

JULI

Friluftsmenneske 

FOTO: 

Anna Davidsen står ved siden af en mark, hvor der græsser en flok får. Nogle af fårene kigger op på Anna. Solen skinner, Anna smiler. 
På skilt i hånden står: 
Ældre DØVBLINDE har også BRUG FOR kontaktperson. 

TEKST: 

Anna Davidsen. 90 år. Har arvet en svær høre-nedsættelse og er svagsynet på grund af grøn stær. Alligevel går Anna dagligt ture alene omkring Dansk Blindesamfunds plejehjem Solgaven i Vejle, hvor hun bor. Fornemmelsen af skoven, træerne, himlen og de trofaste får, der græsser på plejehjemmets egen mark, kan hun ikke undvære.  

AUGUST 

Kroppens rytme  

FOTO: 

Raziye Acili sidder ved sit trommesæt. Holder trommestikkerne i hånden og kigger direkte ind i kameraet. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE unge vil også have UDDANNELSE. 
TEKST: 

Raziye Acili. 28 år. Er døv med nedsat syn på grund af usher – en génfejl, der udvikler sig langsomt over tid og rammer både syn og hørelse. 

Raziye insisterer på at bruge sine sanser til det yderste. Hun har fået undervisning i at spille trommer og nyder at mærke rytmen. Hun har også – stik imod tidens statistikker – valgt at få sine børn tidligt, så hun kan nyde dem, mens hun stadig har en god del af sit syn tilbage. 

SEPTEMBER

Fartglad   

FOTO: 

Bjarne Hvidsten sidder overskrævs på sin motorcykel foran Musikhuset i Århus. Han har læderjakke og motorcykelbriller på. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE har også ret til OPLEVELSER.

TEKST: 

Bjarne Hvidsten. 61 år. Født døv med nedsat syn på grund af usher – en génfejl. Bjarne købte i 2007 sin Yamaha XJ 700 Maxim. Han kan ikke se nok til at køre den – det gør hans seende styrmand, mens han selv sidder bag på. Men han kan mærke glæden ved farten, dufte landskaberne og han kan mærke friheden.

OKTOBER

Mening i livet 

FOTO: 

Hanne Vestergaard Ottesen sidder på et rækværk af overskårne træstammer. Himlen bagved er dyster og mørk. Hanne kigger ud mod horisonten med lidt rynkede øjenbryn. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE vil også have MENINGSFULD beskæftigelse.   
TEKST: 

Hanne Vestergaard Ottesen. 49 år. Har nedsat syn og hørelse, men aldrig fået en diagnose. Det gik først op for Hanne for fem år siden, da hun måtte opgive sit arbejde, at hun faktisk er funktionelt døvblind. Havde hun vidst det, havde hun måske ikke turdet gennemføre sin uddannelse som ergoterapeut. I dag arbejder Hanne som rådgiver for døvblinde i FDDB.  

NOVEMBER 

Over stok og sten 

FOTO: 

Per Mortensen. Sidder som bagerste mand på en tandemcyklen. Der sidder ikke nogen foran. Holder med den ene hånd på styret og i den anden hånd et skilt hvor der står: DØVBLINDE vil have livskvalitet HELE LIVET .. 

TEKST: 

Per Mortensen. 61 år. Født med nedsat hørelse og nu også næsten blind på grund af retinitis pigmentosa, en arvelig sygdom i øjets nethinde. Med en seende pilot forrest på tandemcyklen har Per kørt det meste af Danmark rundt  - og cyklet 350 km langs Donau-floden i Østrig for at bruge sin krop og sine sanser. Med pilotens synstolkning undervejs synes Per næsten at kunne se de landskaber, de kører forbi.     

 

DECEMBER   

Gå-på-mod  

FOTO: 

Nicoline Hastings sidder på sin seng på sit værelse med benene i skrædderstilling og en bærbar computer i skødet. Hun kigger direkte mod kameraet. 
På skilt i hånden står: 
DØVBLINDE unge vil også have TILGÆNGELIG kommunikation. 

TEKST: 

Nicoline Hastings. 18 år. Døv og med nedsat syn på grund af for meget ilt i kuvøsen ved for tidlig fødsel. 

Men det stopper ikke teenageren Nicoline. Hun arrangerer træf for teenagere i FDDB, går på Nyborgskolen og vil gerne være enten dyrepasser eller kok, hvis hun får mulighed for det. 

