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Idekataloget indeholder forslag og ideer til undervisning pa deve- og
centerskoler om dgve og hgreheemmede med synsproblemer.

Ideen til dette materiale opstod, efter at vi havde afholdt et fremtids-
vaerksted, der belyste situationen for bgrn og unge med hgre- og
synshandicap.

I den mellemliggende periode har VidensCentret for DgvBlindBlevne
arbejdet videre med problematikken, og formalet med dette materiale
er at videregive de tanker og ideer, som projektgruppen har arbejdet
med.

Det er vores hab, at VidensCentret, vi selv eller andre far mulighed for
at arbejde videre med omradet hen imod det overordnede mal: at gere
livssituationen nemmere for bgrn og unge, der bade har et hgre- og et
synshandicap.

Udarbejdet af Susanne Niebe og Hanne Bisgaard
Januar 2003
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Baggrund

Center for Tegnsprog og Tegnstattet Kommunikation - KC har siden
1995 haft en projektgruppe, der med tilskud fra satspuljemidlerne har
foretaget udviklingsarbejde om dgvblindblevnes kommunikation. I ef-
teraret 1998 arrangerede gruppen et fremtidsveerksted for at se pa
kommunikationssituationen for barn og unge med Usher.

Baggrunden var, at vi gnskede at belyse dgvblindblevnes kommunika-
tionssituation i den periode af deres liv, hvor synet gradvist bliver dar-
ligere.

Det stod pa forhand klart, at kombinationen af hgre- og synsproblemer
kan fare til en raekke alvorlige vanskeligheder bade i det sociale liv og
i den visuelle tegnsprogskommunikation.

Og vi valgte denne type arbejdende seminar, hvor det er deltagernes
viden, erfaringer og idéer, der giver indholdet, for at blive klogere i
forhold til de specifikke problemer, der ger sig geldende for netop
gruppen af bgrn og unge.

Deltagerne var unge med Usher, voksne dgvblinde, foraldre til bgrn
med Usher, laerere og andre professionelle. Fremtidsveerkstedet bestod
af en kritikfase, en fantasifase og en realiseringsfase, og projektgrup-
pen havde pa forhand bestemt rammerne for indholdet som ovenfor
beskrevet. (Fremtidsverkstedet er beskrevet i rapporten: Kommunika-
tionssituationen. Hvordan skabes de bedste kommunikationsbetingel-
ser for personer med Ushers Syndrom).

Det viste sig, at et gennemgaende tema var den syns- og hgrehandi-
cappede elevs problemer i skolen. Det fremgik med stor tydelighed, at
bgrn og unge oplever mange problemer i forbindelse med deres skole-
gang. Et andet problem, som voksne dgvblinde fortalte om, var, at de,
da de blev meget svagsynede og senere blinde, mistede kontakt med
deres dave venner og omgangskreds. De udtrykte det pa den made, at
de falte, at deres deve venner syntes, at de var blevet markelige og
besveerlige, fordi de ikke leengere kunne kommunikere pa "alminde-
ligt" tegnsprog.

Ud fra alle disse erfaringer konkluderede projektgruppen bl.a., at der
var behov for at fremstille et undervisningsmateriale til brug i skoler-
ne.

Vi etablerede en lille arbejdsgruppe med synskonsulenter og dgvela-
rere, og i dette forum udvekslede vi ideer til undervisning. | samarbej-
de med en synskonsulent fik vi arrangeret, at vi kunne undervise en
gruppe dgve barn i 3. klasse en enkelt gang. Det gav os mulighed for
at afprove forskellige avelser, men iser gvelser, hvor bgrnene skulle
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kommunikere udelukkende ved at se eller fole haenderne. Det var en
stor succes. Eleverne syntes det var spaendende og morsomt at lege
med tegnsprog pa den made. @velserne appellerede helt tydeligt til de-
res fantasi og sproglige opfindsomhed. En elev konkluderede spon-
tant: "Det ma veaere sadan, man snakker sammen, nar man er dev og
ikke kan se!” @velser er beskrevet i afsnittet: Kommunikation — nar
kun haenderne kan ses eller fales.

Ideen med undervisningsmaterialet er, at deve barn og unge bliver be-
vidste om, at nogle dgve har synsproblemer. Malet er at skabe sterre
forstaelse for de specielle problemer, som dgve med synsproblemer
har i forbindelse med visuel kommunikation, orientering i omgivel-
serne, socialt samveer og i forbindelse med undervisning.
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Om Ushers Syndrom

Den starste enkeltarsag til synsproblemer blandt dgve bgrn og unge er
Ushers Syndrom, type I. Der findes desuden en Usher type I, som
rammer bgrn og unge med en middel til svaer hgrenedsattelse.

| Danmark fgdes der hvert ar i gennemsnit 1-3 bgrn med Usher |.

Ushers Syndrom er et kombineret syns- og hgrehandicap. @jensyg-
dommen hedder Retinitis Pigmentosa (RP). Den er en progredierende
gjenlidelse, der angriber gjets nethinde, sa synscellerne (stave og tap-
per) gradvist gdeleegges. RP udvikler sig meget forskelligt hos den
enkelte.

Pa landsplan drejer det sig om ca. 15-20 bgrn og unge med Usher I,
altsd en meget lille gruppe. Problemerne for denne gruppe er massive,
men ikke sarlig pafaldende, sa leenge det drejer sig om bgrn og helt
unge. Det er ofte en overset problematik.

Synsproblemerne begynder som regel ved fire- til femars alderen og
viser sig ved problemer med mgrkesyn og kontrastsyn. Senere tiltager
problemerne med synsfeltindskraenkninger, lysoverfglsomhed og
adaptationsproblemer.

| ungdomsarene kan synsproblemerne forvarres, og de tiltager for det
meste omkring tredivearsalderen. | tredive- til fyrrearsalderen er syns-
feltet typisk indskraenket til omkring 10 grader (normalt 60-80 grader).
De fleste bevarer et lille centralt synsfelt (5 grader). Cirka 30-40 % af
personerne med Usher I bliver blinde og kan kun skelne lys og marke.
Desuden er der stor risiko for at fa gra steer.

Det er indlysende, at disse synsproblemer giver personer med Usher |
en reekke alvorlige problemer bade i det sociale liv og i den visuelle
tegnsprogskommunikation.

Dgvblinde beskriver selv deres situation ved, at de har mistet de to
”kongesanser”, som giver hgrende og seende 80% af deres informati-
on om omverdenen. De sanser, som dgvblinde ma klare sig med, er
den taktile sans, smags- og lugtesans og evt. en hgre- eller synsrest.

Mgrke- og natteblindhed

Personen har svert ved at orientere sig og ferdes i marke. Dette giver
en reekke begransninger og afholder f.eks. unge med Usher | fra akti-
viteter, som jevnaldrende dgve problemlgst kan deltage i. Med hen-
syn til kommunikationen opstar der en reekke situationer, hvor perso-
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nen ikke kan afleese tegnsprog. Det er ikke kun om aftenen, nar det er
tusmgrke, men ogsa pa merke vinterdage. Nar de fardes inden dare,
kan der ligeledes opsta situationer, hvor de ikke har mulighed for at
kommunikere: en uoplyst gang eller et museum, hvor dempet belys-
ning ofte ma anvendes af hensyn til de udstillede genstande. Barn og
unge med Usher oplever saledes en raekke situationer, hvor de pga. de-
res synsproblemer afskares fra at kommunikere visuelt.

Synsfeltindskraenkning

| takt med at synscellerne gradvist nedbrydes, opstar "blinde pletter",
som nogle kalder "spggelsessyn”. Ting dukker op eller forsvinder af-
hengig af, hvor personen vender blikket hen. Det har den falge, at
personer med Usher opfattes som klodsede: De velter genstande, kan
ikke finde ting, som de har tabt, falder over forhindringer, gar ind i
halvabne dgre osv.

Efterhanden som de blinde pletter breder sig, mindskes synsfeltet.
Dette kaldes kikkertsyn eller tunnelsyn. Det medfarer nogle helt spe-
cielle betingelser for at kunne aflaese tegnsprog: Ofte skal personen,
der taler, sta langt fra personen med Usher, der skal aflase, for at den-
ne kan se tegnene i det begraensede synsfelt. Afstanden kan veere op til
flere meter! Desuden skal den talende bruge et lille tegnrum, dvs. teg-
nene skal udferes inden for en meget begrenset plads. Den talende
skal desuden udfare tegnene i et roligt tempo og sta helt stille, ellers
forsvinder han fra afleeserens synsfelt.

Med disse aflesebetingelser opstar der selvfglgelig ogsa nogle pro-
blemer, hvis der er flere, der deltager i en samtale. Det tager tid at fin-
de ud af, hvem der taler, og indstille sig pa afleesning, og mange med
Usher oplever, at nar de er klar til at se, hvad der bliver sagt, er taleren
godt i gang, og derved taber de ofte traden og mister sammenhangen i
samtalen.

Et andet problem er, at de ikke kan bruge tegnsprog samtidig med, at
de gar. Personen med Usher kan ikke bade bruge det begraensede
synsfelt til at orientere sig, mens de gar, og samtidig se, hvad en sam-
talepartner siger pa tegn.

Adaptationsproblemer

@jet bruger normalt en vis tid til at indstille sig pa endrede lysforhold.
For personer med Usher tager det ofte meget leengere tid for gjet at
indstille sig pa endrede lysforhold. Faktisk kan det tage adskillige mi-
nutter, og i denne periode er personen afskaret fra visuel kommunika-
tion. Det opleves som meget ubehageligt, hvis man f.eks. traeder ind et
nyt sted og pa en gang hverken kan se stedet eller personerne og heller
ikke er i stand til at kommunikere i lzengere tid.
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Lysoverfglsomhed

Personer med Usher blandes ofte af blanke overflader. Det kan vare
vaegge, gulve eller glittet papir. Brug af whiteboardtavler er saledes
problematisk, da disse har en hvid, blank overflade. Ligeledes kan
modlys fra vinduer blende, hvilket yderligere vanskeliggar aflaesning
af tegnsprog.

Kontrastsyn

Det nedsatte kontrastsyn gar, at det er sveert at skelne nuancer, f.eks.
hvid og lysegra. Hvide tallerkner pa en hvid eller lys dug er derfor
uheldigt. I tegnsprogskommunikation er det af stor betydning, hvilken
farve afsenderens tgj har, sa haenderne ikke falder i med baggrunden.

Synsproblemerne optraeeder meget individuelt hos den enkelte. Samti-
dig kan synsproblemer, f.eks. nedsat kontrastsyn og adaptationspro-
blemer "modarbejde” hinanden. Valg af en sort bluse kan hjelpe pa
afleesning af tegn i forhold til kontrastsynet, men kan omvendt give
problemer i forhold til adaptationen. Nar personen med Usher flytter
fokus fra haender (og sort bluse) til ansigt (lyst), kan gjnene have brug
for lang omstillingstid.
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Om taktil kommunikation

Dgve med Ushers Syndrom, som er vokset op med tegnsprog, vil fort-
saette med at anvende tegnsprog, nar synet forvaerres, men pa en anden
made end tidligere.

@jensygdommen, Retinitis Pigmentosa (RP), udvikles gradvist, og
kommunikationsproblemerne som fglger af gjensygdommen udvikles
ogsa gradvist. Af denne grund vil dgvblindblevne opleve en eller flere
overgangsfaser, hvor tegnsproget ma tilpasses det begrensede eller
manglende synsfelt og dermed de aflesningsmuligheder, de har pa et
givent tidspunkt.

Typisk begynder tilpasningen ved, at man mindsker det omrade, hvor
det visuelle tegnsprog udferes — tegnrummet. Dernast overgar nogle
til, det vi kalder, preetaktilt tegnsprog, og nogle ma til sidst skifte helt
over til tegnsprog i taktil form.

Nar man aflaeser tegnsprog, har man brug at se bade hander, krop, an-
sigt og mundbevagelser m.m. Det er vanskeligt, nar synsfeltet er ble-
vet mindre pga. RP. Feltet foran kroppen, tegnrummet, hvor man ud-
farer tegn, geres derfor mindre og rykkes op i brysthgjde, sa den
svagtseende har mulighed for at se haender og ansigt samtidig. Man
skal desuden vare precis i sine tegn og vaere opmarksom pa, at tem-
poet ikke bar vere for hgjt, da modtagerens gjne ikke kan na at falge
med. Ofte placerer den svagtseende sig selv i den for ham/hende bed-
ste afstand.

Nogle dgvblindblevne valger at legge deres hand pa talerens handled.
Dette giver dem en taktil stgtte til at afleese tegnene, sa de bedre kan
udnytte deres begraensede synsfelt til at afleese mimik og mundbevee-
gelser. Denne kommunikationsform omtaler vi som preetaktilt tegn-

sprog.

Efterhanden overgar nogle dgvblindblevne til udelukkende at aflaese
med handerne dvs. taktilt. Taktil kommunikation foregar i de fleste
tilfeelde ved, at taleren tegner med begge heander, og lytteren laeegger
sine hander ovenpa talerens haender og aflaeser taktilt. Det kan ogsa
forega ved, at hgjre hand er talehand, og venstre hand er lyttehand, pa
den made kan der hurtigere skiftes mellem at tale og lytte. Man kan
ogsa kommunikere ved kun at bruge en hand.

Nar man skal kommunikere taktilt, kraeves det, at andre sanser optree-
nes til at modtage sproglig information — bade den taktile sans, som
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modtager information gennem huden, og den kinastetiske sans, som
modtager information om bevagelse.

| visuelt tegnsprog far man mange informationer samtidig - bade fra
hender, krop, mundbevagelser, blik og mimik. Det er et multidimen-
sionalt sprog. Nar tegnsprog derimod kun skal aflaeses taktilt, far man
udelukkende information fra enten en hand eller i andre tilfeelde begge
heender. Taktilt tegnsprog kan beskrives som et lineart sprog, hvor
man "kun" modtager en information ad gangen. Man skal derfor for-
vente at taktil kommunikation kreever ekstra tid.

Tegnsprogsmaessigt kan der opsta forstaelsesproblemer, nar det visuel-
le sprog skal aflaeses taktilt. Det kan vare en god ide at give ekstra in-
formation; f.eks. hvis man skal sige BRUN. Tegnet kan forveksles
med tegnet KAFFE, og derfor kan man tilfgje tegnet FARVE for
BRUN.

Mundhandsystemet (MHS) er svert at aflaese taktilt og bruges kun i
begraeenset omfang. Det er nemmere at afleese handalfabetet. Mange
davblinde bruger ogsa at skrive med store bogstaver i handen. Denne
metode kaldes antika.

Tallene et til ni kan skrives i luften sammen med handformen for det
pageldende tal. Det kan desuden veere en hjelp at skrive store tal i
handen.

| taktil kommunikation ma man ikke glemme at give feedback. Hvis
den dgvblindblevne taler til en seende, som ikke har fat i hans/hendes
hander, giver man oftest feedback i form af dobbelt klap pa lar eller
underarm ved siddende kommunikation og i form af dobbelt klap pa
underarm ved stdende kommunikation. Har man fat i den dgvblind-
blevnes haender, giver man sma klem i handen. Disse signaler svarer
til, at seende nikker.

Det er kreevende at anvende taktil kommunikation. Det er en stor for-
andring, og for nogle graenseoverskridende, at skulle vere i sa taet fy-
sisk og bergringsmaessigt kontakt med sin samtalepartner. Ved staende
kommunikation er den fysiske afstand hgjst ¥2 m og ved siddende
kommunikation endnu mindre. Endvidere er det fysisk hardt for arme
og skuldre at kommunikere taktilt. Man kan maske ikke klare at
kommunikere sa leenge, som man har veeret vant til.

Overgangen fra visuelt tegnsprog til tegnsprog i taktil form kan forlg-
be over meget lang tid, og nogle med Usher bevarer et synsfelt hele li-
vet, der gor det muligt i nogen grad at afleese tegnsprog visuelt.

Der vil vaere perioder eller situationer, hvor dgvblindblevne benytter
sig af flere forskellige kommunikationsformer. | fuldt dagslys og un-
der gode lysforhold kan nogle uden store problemer kommunikere
med visuelt tegnsprog, men om aftenen og under darlige lysforhold
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ma de samme personer anvende pretaktilt tegnsprog eller tegnsprog i
taktil form. Hvis afstanden til taleren er lille, eller hvis der er treengsel,
og folk star teet sammen, kan den dgvblinde heller ikke aflase visuelt.
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Liste med gode rad

Kontakt/praesentation

Hvis du vil i kontakt med en dgvblind, leeg en let hand pa den dgv-
blindes hand, underarm eller skulder. Dermed er den dgvblinde gjort
opmarksom pa en persons tilstedevarelse, og at denne person vil i
kontakt.

Preesenter dig selv, hver gang du tager en dgvblind i handen, ogsa en
devblind med synsrest, hvis du er usikker pa lysforhold og pa, hvor
meget synsrest den davblinde har.

Det er ikke ngdvendigt at holde krampagtigt fast i den dgvblindes
hand. Han/hun skal nok selv bestemme, hvordan han/hun vil aflaese
dine tegn taktilt.

Tegnsprog til dgvblindblevne med begranset synsfelt
Tilpas afstanden ud fra den svagtseendes gnsker.

Tegnsprog udfares i et mindre tegnrum til personer med tunnelsyn.

Tegn kan ikke afleeses, hvis de udfares i for hgjt tempo pga. gjets pro-
blemer med adaptation, fokus o.lign. De skal udfares roligt og praecist.
Det er dog vigtigt at fastholde tegnsprogsrytmen.

Handalfabet skal ogsa udfares i et roligt tempo, og handen ma ikke fo-
res for langt ud til siden.

Din placering skal veere den bedst mulige i kommunikation med en
svagtseende. Var sarlig opmaerksom pa modlys, baggrundsfarver
(bluse, vaeg) m.m.

Taktil kommunikation

Du ma forvente mindre respons i din kommunikation, fordi den dgv-
blinde koncentrerer sig om indholdsforstaelse.

Formuler dig preacist. Nar man skal aflese taktilt, bliver der nemt
"uro" pa aflaesekanalen.
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Udfar tegn og handalfabet preecist og i et roligt tempo.

Bliver du ikke forstaet farste gang, er en gentagelse sjeldent nok. Du
ma i stedet for gentage i nye vendinger eller tilfgje noget baggrunds-
viden eller ekstra information.

Hvis du ved, at et bestemt tegn ikke vil blive forstaet, kan du tilfgje
handalfabet.

Ver opmarksom pa, at nogle tegn er sveerere at aflese end andre.
Nogle tegn er ens, men dakker forskellige begreber (ADVOKAT,
KOMMUNE, RET osv.). Hvis du i stedet kender et andet tegn, som er
mere pracist eller maske mere udbredt, s& brug det.

Det er ofte sveert at aflaese tal taktilt. En del dgvblinde gnsker starre
belgb skrevet i handen.

Mimik og negationer m.m. kan ikke ses. Sgrg for at disse informatio-
ner formidles taktilt.

Du skal helst undga at seenke hovedet ned mod handerne, nar der i et
tegn indgar bergring mellem hoved og hander. Den dgvblinde kan
misforsta tegnets placering.

Det er vigtigt at sidde godt. Hvis du skal kommunikere taktilt i l&enge-
re perioder, er det vigtigt, at dine skuldre og den dgvblindes skuldre er
afslappede og i nogenlunde samme hgjde.

Seerlige taktile signaler

Det er yderst vigtigt, at der kommer taktil feedback til den devblinde i
en kommunikation. Hvis man ikke har fat i den degvblindes hander,
gives dette enten ved let dobbelt klap pa laret ved siddende kommuni-
kation, dobbelt klap pa underarm ved stdende kommunikation. Har
man fat i heenderne, kan man give et lille klem som tegn p4, at man
forstar.

Stort X pa ryggen betyder: FARE - fglg med NU. Den dgvblinde far
en forklaring senere.

En hand pa skulderen betyder: Jeg er ngdt til at afbryde.
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GA-tegn fra skulderen tvers over ryggen til naste skulder betyder:
Jeg gar.

Der findes andre taktile signaler som bl.a. viser mimik. Vi henviser til
materialet "Taktile signaler”, videoband og hafte produceret af For-
eningen af Danske Dgvblinde, FDDB 2000.

Pli og etikette

Du skal ikke fgle dig bundet af en samtale. Hvis den devblinde sad
alene, da du kontaktede vedkommende, kan han/hun ogsa sidde alene
igen. Undga at komme med gode undskyldninger som: jeg skal lige pa
toilettet. Den dgvblinde kan fa oplysninger fra andre om din garen og
laden.

Efterlad dog aldrig den devblinde uden et fast holdepunkt (stol, bord,
veg ).

Hvis den dgvblindes hand/arm er for tung, sa sig det til ham/hende.

Det er en god ide at beskrive, hvordan du selv ser ud.

Andre praktiske rad

Hvis du er ude at ga tur med en dgvblind er det en fordel med en jakke
med gode lommer eller en rygsak, sa handerne holdes frie til ledsa-
gelse og beskrivelse.

Gode sko giver god balance - sikker ledsagelse gar den dgvblinde
tryg.

Lad aldrig en dgr sta halvaben. Den skal enten vere aben eller lukket.
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Om idekataloget

Formal

Formalet med dette materiale er at udvikle og gge elevernes viden og
forstaelse for personer med et kombineret syns- og hgrehandicap.

Vi forestiller os, at materialet kan bruges i forbindelse med

e En oplevelsesdag — som person med synsnedsattelse
e temadage om dgve med synsproblemer
e undervisning i klasser, delehold, grupper af barn og voksne

Materialet leegger op til elevaktiviteter, bade konkret og sprogligt, som
eleverne ma klare pa en anden made, end de er vant til. Materialet gi-
ver mulighed for gennem oplevelser at

e kommunikere under andre betingelser

o differentiere — sproglige opgaver kan lgses pa flere forskellige
niveauer

e samarbejde

Materialet er udformet som et emneopdelt idekatalog med forslag til
gvelser, lege og aktiviteter til de yngste klassetrin, mellemtrinnet og
de eeldste klassetrin.

For elever i de yngste klassetrin (1.- 2.klasse) er formalet, at eleverne
gennem forskellige lege og eksperimenter far mulighed for at bruge
deres sanser pa en anden made, end de er vant til. Informationer, man
normalt far via synet, skal man f.eks. have via den taktile sans.

For elever pa mellemtrinnet (3.- 6. klasse) er formalet, at de far lov til
at gere erfaringer med en anden kommunikationsform, hvor de skal
tilpasse kommunikationen til specielle synsforhold eller til en taktil
form.

Pa de @ldste klassetrin (7.- 9. klasse) er formalet, at eleverne leerer om
devblindblevnes kommunikationsformer, viden om f.eks. gjensyg-
domme, arvelighed, Foreningen af Danske DgvBlinde (FDDB), og at
der skabes kontakt til degvblindblevne.

Center for Tegnsprog og Tegnstgttet Kommunikation - KC

14



Ide
En grundide i materialet er kommunikationsgvelser, hvor en tegn-
sprogsbruger stiller sig bag et sort lerred med udklippede huller til
armene, s man kun kan se handerne.

Mal

e At eleverne skal gare erfaringer med afleesning af tegnsprog,
nar det kun er de to hander, der giver information.

e At eleverne skal have mulighed for at forteelle noget kun med
handerne og se, om de bliver forstaet.

e Ateleven skal prove at aflaese taktilt (med handerne).

e At eleverne leger og eksperimenterer med tegnsprog, nar de
visuelle forhold &ndres eller begranses.

Forberedelse - materiale
Et sort lerred med udklippede huller til armene hanges op.

Metode
Aflasningen kan forega visuelt eller taktilt.

Ved visuel aflesning kan flere se samtidig. En person stiller sig bag-
ved lerredet, stikker armene igennem hullerne og taler tegnsprog. Ved
aflesningen far man saledes kun informationer fra haeenderne og ikke
fra hoved, blik, mimik m.m.

Ved taktil afleesning er det den elev, der skal prgve at aflese taktilt,
der star med armene stukket gennem learredet, og en anden elev kom-
mer op og forteeller ved at tage fat i heenderne. Ved taktil afleesning
skal samtalepartneren altid starte med at sige sit navn.

Disse gvelser giver mulighed for at opleve, bade hvordan dgvblinde
med kikkertsyn og helt dgvblinde kommunikerer. Dgvblinde, der an-
vender taktilt tegnsprog, far al deres information taktilt gennem heen-
derne, og davblinde med tunnelsyn har problemer med at se ansigt og
hender samtidig.

Efter gvelserne kan man tale med elever pa mellemtrinnet om, at tegn-
sproget bliver vanskeligt at afleese, nar man ikke kan se ansigt, mimik
osv. F.eks. kan man diskutere hvilke tegn, der er nemme at aflaese, og
hvilke tegn, der er sveere, og prgve at finde ud af hvorfor.

| de stgrre klasser kan man tale med eleverne om problemer i forbin-
delse med spgrgende setninger, negationer o.a.
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Leererens brug af idekataloget

Idekataloget er inddelt i falgende emner:

Kommunikation — nar kun handerne kan ses eller fgles
Taktil sans, forgvelser til taktil kommunikation
Kommunikation — synsvanskeligheder
Kommunikation — taktil

Ledsagelse — mobility — ADL

Andre aktiviteter og information

Lereren planlaegger selv sine undervisningsprogrammer med hjelp og
inspiration fra idekataloget.

Eleverne skal vaere aktive. Det er dem, der skal opleve og udfolde sig
gennem lege, oplevelser, samtaler og diskussioner.

Som inspiration og for at tydeliggare tanker og ideer falger her et for-
slag til undervisningsprogram, der er sammensat af gvelser fra ideka-
taloget.

Eksempel pa undervisningsprogram i en 3. klasse

Program for 3 undervisningstimer, som er delt op i to hovedpunkter,
kommunikation og taktile gvelser.

| klassen haenges 2 sorte leerreder op, séledes at der er mulighed for at
arbejde i 2 grupper.

Alle kommunikationsgvelser drejer sig om at eksperimentere og lege
med tegnsprog pa en ny made. Snak med eleverne om, at man kun kan
se haender, men ikke gjne, ansigt, mimik og krop.

@velserne er bygget op i tre trin:

1. Eleverne afleeser tegnsprog, hvor de kun kan se handerne.
2. Eleverne producerer tegnsprog bag det sorte laerred.
3. Eleverne producerer og aflaeser tegnsprog taktilt.

De taktile gvelser bestar af forskellige sma lege, hvor eleverne bruger
den taktile sans.
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1. Kommunikation

Historie med tilhgrende billeder
Lereren forteeller gennem laerredet en historie med tilhgrende billede.
Eleverne finder billederne efterhanden, som lareren forteeller.

Kuffertleg

Eleverne vaelger en ting fra kufferten og forteeller gennem laerredet om
tingen.

De andre elever skal finde den samme ting i deres kuffert.

Brikker fra billedlotteri.
Eleven bag lzrredet skal aflaese taktilt, hvad der er pa en brik fra bil-
ledlotteriet. Den elev, der forteeller, skal huske farst at sige sit navn.

. Taktile gvelser

Kadeleg

Sende besked taktilt.

To reekker med fire elever. Lereren sender et tegn (et dyr), og beske-
den sendes taktilt gennem raekken. Sidste elev tager det rigtige lege-
tejsdyr og lgber op og stiller sig forrest.

Der fortseettes, til alle har pravet.

Falekimsleg

Tre til seks ting, som eleverne kender fra hverdagen, placeres i en po-
se. Pa skift marker eleverne pa tingene i posen. De skal finde ud af,
hvad det er, og huske det. Bagefter sparges om hvilke ting, der 14 i po-
sen.

Slikleg

Slik i forskellig form og starrelse. Et stk. slik ”puttes” i elevens hand.
Foran eleven leegges 3-5 stykker, og eleven skal nu fgle og udpege det
stykke, der er magen til det i handen. Eleven far det rigtigt udpegede.
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Kommunikation — nar kun haenderne
kan ses eller fgles

Eksempler pa gvelser med visuel afleesning af tegnsprog
—nar kun haenderne kan ses:

Historie med tilhgrende billeder

En person star bag laerredet, stikker armene gennem hullerne og for-
teeller en historie. Eleverne far billederne, som de skal leegge i reekke-
folge, efterhanden som historien bliver fortalt.

Kuffertleg

To kufferter med to set ens ting. En kuffert er foran leerredet og den
anden bagved. Personen bag leerredet veelger en ting fra kufferten,
stikker armene gennem laerredet og beskriver tingen. Nar de andre har
afleest beskrivelsen, skal de finde den samme ting i deres kuffert.

Eksempler pa gvelser med taktil afleesning af tegnsprog:

Geetteleg

Personen foran lerredet beskriver en, som er i lokalet. Den, der star
bag leerredet, afleeser taktilt og skal efter forklaringen geette, hvem det
er.

Leg med billedlotteri
Pa skift forklarer en elev, hvad en brik fra et billedlotteri forestiller.
Aflaseren skal s& finde den tilsvarende brik.

Kommunikationsgvelser med andre rekvisitter

Man kan selv fremstille forskellige rekvisitter, som eleverne kan pragve
til forskellige avelser og lege. F.eks.:

e Pingvinnab. Store papirkreemmerhuse foldet af et A4 papir
med et hul pa ca.1-2 cm i bunden. De forsynes med elastik, sa
eleverne kan tage dem for ansigtet og kun se ud gennem det
lille hul.

o Kikkerter fremstillet af paprar fra toiletruller eller kgkkenrul-
ler.

e Marke solbriller.

e Sorte strimler af stof som bind for gjnene.
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Nar man eksperimenterer med de ovennavnte muligheder for at be-
graense synet, vil det for nogle virke ubehageligt, og nogle vil maske
fale balanceproblemer. Det ma foregd i en tryg atmosfere, og eleverne
skal have lov til at velge og fraveelge. Man kan opfordre dem til at
prove eller til evt. at ngjes med at "kigge veek”.
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Taktil sans, forgvelser til taktil
kommunikation

@velser, der trener den taktile sans, anbefaler vi altid at tage med i
undervisningen. Dgvblinde er ngdt til at klare sig ved at bruge den
taktile sans og smags- og lugtesansen. Lege og @velser, hvor eleverne
skal bruge disse sanser og gare ting pa en anden made, end de er vant
til, kan vise, hvordan man kan klare sig pa alternative mader.
@velserne er ikke inddelt efter klassetrin, da de kan varieres efter be-
hov.

Stille sig pa raekke efter hgjde

Materiale: evt. Pingvinnab, bind for gjnene eller opfordre eleverne til
at bruge synet sa lidt som muligt.

Metode: Eleverne skal stille sig pa reekke efter hgjde uden at se. Maer-
ke hinanden pa hovederne og sammenligne hgjder.

Fole og genkende ting i pose

Materiale: Pose med forskellige genstande: bold, bil, ske, barste osv.
Metode: Deltagerne sidder i grupper pa fire, skiftes til at stikke handen
I posen, udveelge sig en genstand, fale sig frem til, hvad det er, og der-
efter prave at beskrive den.

Finde 2 ens

Materiale: Pose med bestemt antal parvis ens ting.

Metode: Deltagerne sidder i en gruppe pa fire, skiftes til at stikke han-
den i posen og finde frem til en ting. Tingen vises med tegn og tages
op af posen, samme person praver at fagle sig frem til den samme ting.

Sorteringsevelse — ru — glat — blgd osv.

Materiale: Pose med forskellige genstande, stof, sandpapir, glat sten,
vat osv.

Metode: Deltagerne sidder i en gruppe pa 4 eller 5. Pa bordet ligger
ting, der er identiske med det, der er i posen. Deltagerne skiftes nu til
at stikke handen ned i posen og fale sig frem til en bestemt ting, fole
pa den og derefter (hvis det er muligt pa tegn) beskrive, hvordan den
fales. De gvrige deltagere skal ud fra forklaringen pege pa den ting, de
mener, er blevet beskrevet.
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Grib viskestykket

Materiale: Et viskestykke

Metode: Deltagerne star pa 2 reekker med front mod hinanden. Reek-
kerne holder hinanden i handen.

@verst star den, der styrer legen: "lederen”, der holder begge raekker i
handen. Nederst star en person, som hjelper i legen med et viskestyk-
ke, som han holder ud fra sig. Den sidste deltager i hver reekke kigger
pa den, der star med viskestykket.

Legen begynder med, at lederen giver et skjult handtryk til begge
reekker samtidig. Handtrykket "lgber” ned gennem rakkerne uden at
nogen ser det. Nar sidste deltager far handtrykket, skal han hurtigt ta-
ge viskestykket. Den, der forst far fat i viskestykket, stiller sig forrest i
sin reekke. Den raekke, der farst kommer igennem alle deltagerne, har
vundet.

Falekimsleg

Materiale: 3-6 ting, som eleverne kender fra hverdagen, placeres i en
pose.

Metode: Pa skift marker eleverne pa tingene i posen. De skal finde ud
af, hvad det er, og huske det. Bagefter sparges om hvilke ting, der 13 i
posen.

Tegne pa ryggen

Metode: Eleverne arbejder sammen to og to. Den ene elev tegner med
pegefingeren pa ryggen af den anden elev. Denne elev skal gette,
hvad der blev tegnet. Lad dem prave sig frem og finde ud af, hvad der
er nemt, og hvad der er sveert at maerke. Der skal tegnes forholdsvis
stort og enkelt.

Slikleg

Materiale: slik i forskellig form og starrelse.

Metode: Et stk. slik "puttes” i elevens hand. Foran eleven legges 3-5
stykker, og eleven skal nu fele og udpege det stykke, der er magen til
det i handen. Far det rigtigt udpegede.

Andre sanselege:

Lugtekimsleg

Materiale: Forskellige duftende ting, f.eks. citron, sebe.

Metode: Med bind for gjnene skal eleverne lugte til de forskellige
ting. Nar alle har lugtet, sparges om, hvad det var.
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Smagskimsleg
Materiale: Forskellige madvarer.

Metode:Med bind for gjnene far eleverne sma smagspraver. Bagefter
sparges om hvilke ting, de har smagt.

Center for Tegnsprog og Tegnstgttet Kommunikation - KC

22



Kommunikation — synsvanskeligheder

Pa alle klassetrin kan der arbejdes med gvelser med sort leerred. @vel-
serne tilpasses indholdsmaessigt efter elevgruppen. Sprogligt kan der
leges og eksperimenteres pa mange niveauer.

Se afsnittet: Kommunikation — nar kun handerne kan ses eller fales.

De forskellige rekvisitter, der demonstrerer synsvanskeligheder: ping-
vinnab, kikkerter og marke briller, kan bruges i forskellige kommuni-
kationsgvelser og lege. Eleverne merker pa egen krop, hvordan disse
vanskeligheder opleves, og kan maske ogsa komme med ideer og for-
slag til, hvordan man lgser problemerne.

Yngste trin

Hvilket dyr?

Materialer: Tegninger af 4-5 forskellige dyr og sort laerred.

Metode: Hver elev far tegningerne. Personen bag laerredet fortzeller en
lille historie om et af dyrene. Eleverne skal bagefter finde tegningen,
der passer til historien.

Kommunikation uden mimik

Materialer: neutrale masker.

Metode: Fri kommunikationsgvelse, hvor alle har masker pa. Snak
med eleverne om, hvad der er anderledes, nar man kommunikerer ifart
masker.

Mellemste trin

Historie med tilhgrende billeder

Materialer: Historie med tilhgrende billeder og sort leerred.

Metode: Lareren forteeller gennem leerredet en historie med tilhgrende
billede. Billeder uddeles, og eleverne far god tid til at se dem, inden
historien begynder. Efterhanden som historien fortzelles, finder ele-
verne de tilsvarende billeder og leegger dem i rekkefalge.
Efterfglgende kan man snakke med eleverne om hvilke tegn, der var
nemme at afleese og hvilke tegn, der var sveere.
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Kuffertleg

Materiale: To ens set ting, gerne sjove og anderledes i en kuffert eller
kasse.

Metode: En kuffert sattes foran lzerredet og en kuffert bagved. En elev
gar om bag lerredet, veelger en ting fra kufferten, og forklarer gennem
lerredet, hvad det er. Kammeraterne skal finde den samme ting i kuf-
ferten foran laerredet.

AEldste trin
Emner, som man kan demonstrere og diskutere med eleverne.

Kontrastgvelser - visuel stgj
Snak med eleverne om, hvad falgende forhold betyder for visuel af-
leesning.

Spraglet/ensfarvet bluse

Forskellige lysforhold. Lyset i ryggen / lyset i gjnene.
Afstand og store tegn

Handalfabet og hastighed

Lys og lamper

@velser med sort leerred
Diskuter hvad man kan ggre, nar visuelle elementer fra tegnsprog ikke
lzengere kan ses. F.eks.:

e Negation: hovedryst erstattes af ryst med flad hand

e Spgrgende sa&tninger: spgrgende mimik kan ikke ses, derfor
skal der altid bruges spgrgeord. Suppler evt. med tegnet
SP@RGE.

e Ens tegn med forskellig betydning: F.eks. LAND, MARK,
PARK. Handformen andres til begyndelsesbogstav, L, M og
P, og tegnet udfgres med samme beveegelse som ellers.
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Kommunikation — taktil

Det er sveert at afleese tegnsprog taktilt, derfor er det en hjeelp at gare
opgaverne overskuelige og enkle. En faktor, som kan gare det nemme-
re, er, at lasningsmulighederne er indenfor et kendt, begranset emne-
omrade.

Yngste trin

Skrive i handen med blokbogstaver

Metode: Eleverne arbejder sammen to og to. Den ene elev skriver med
pegefingeren store bogstaver i den anden elevs hand. Denne elev skal
marke, hvad der blev skrevet. Skriv bogstaver eller tal.

Mellemste trin

Skrive i handen med blokbogstaver

Metode: Eleverne arbejder sammen to og to. Den ene elev skriver med
pegefingeren store bogstaver i den anden elevs hand. Denne elev skal
merke, hvad der blev skrevet. Skriv navn pa en klassekammerat, navn
pa en dansk by eller navn pa en fodboldspiller.

Kadeleg — sende besked taktilt

Materiale: Sma legetgjsdyr. Eleverne opfordres til ikke at se. Evt. kan
de bruge marke briller eller andet for gjnene.

Metode: Raekker med tre eller fire elever. Bagved den sidste elev i
hver reekke placeres tgjdyrene. Lereren sender et tegn for et af dyrene
til den farste elev i reekken, som afleeser taktilt. Denne elev vender sig
om og giver tegnet videre til den naste elev. Saledes sendes tegnet
taktilt videre gennem raekken. Den sidste elev tager det rigtige dyr og
laber op foran. Der fortseettes, til alle har provet.

Geetteleg

Materiale: sort lzerred

Metode: Eleven foran leerredet beskriver en af eleverne i klassen. Ele-
ven bag lerredet afleeser taktilt og udpeger derefter den elev, der er
beskrevet.
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To seet billeder

Materiale: Billeder fra billedlotteri, cirkusbilleder o.lign. og sort leer-
red.

Metode: Eleven foran leerredet beskriver et billede. Eleven bag leerre-
det aflaeser og finder det tilsvarende billede.

/Eldste trin

Keaedegvelser

Metode: Eleverne opfordres til ikke at bruge synet, de kan evt. tage
bind for gjnene, pingvinnab eller marke briller pa.

Metode: 3-4 elever star pa reekke. Korte satninger eller ord stavet med
handalfabet sendes gennem raekken og aflases taktilt.

Kuffertleg

Materiale: Kuffert/kasse med hverdagsting

Eleverne opfordres til ikke at bruge synet, de kan evt. tage bind for gj-
nene, pingvinnab eller marke briller pa.

Metode: 3-4 elever sidder i rundkreds. Farste elev faler pa tingene i
kufferten og veelger en ting. Eleven fortaeller den neste, hvad det er.
Aflesningen foregar taktilt. Beskeden sendes rundt, indtil den forste
person far beskeden og kan kontrollere, om det er rigtigt. Derefter
sender farste elev tingen rundt, s alle far lov til at marke.

Taktile signaler
Se videoen, som Foreningen af Danske Dgvblinde har lavet med takti-
le signaler.
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Ledsagelse — mobility
ADL — Almindelig Daglig Livsfarelse

Ved begrebet mobility forstas muligheden for at kunne faerdes sikkert
fra et sted til et andet. Det kan enten forega ved hjalp af en seende
ledsager eller ved brug af et hjelpemiddel som f.eks. en lang stok.

Der er udviklet en seerlig teknik til ledsagelse af dgvblinde

Ved begrebet ADL forstas faerdigheder, som er ngdvendige for at
kunne klare almindelige dagligdags funktioner som f.eks. madlavning
0g renggring.

Forudsztningen for, at dgvblinde kan leve sa selvstendigt som muligt
og fa overskud til andre garemal, er, at ADL og mobility fungerer op-
timalt.

@velser, hvor eleverne praver at opleve hverdagssituationer, sasom at
spise og faerdes uden at kunne se, giver dem en indsigt i og forstaelse
for dgvblindes dagligdag.

Yngste trin

En laber larve

Metode: Eleverne danner en larve ved at sta pa raekke og holde hinan-
den pa skulderen. Den farste i reekken er larvens hoved og bestemmer,
hvor larven skal hen. Larven kan bevage sig rundt — udenom ting, bu-
ske og evt. ga over noget og lave gymnastiske gvelser.

Mellemste trin

Orienteringslgb med ledsagelse

Metode: Lareren planlaegger et orienteringslab.

Nar eleverne skal beveage sig fra post til post, skal det forega parvis.
Den ene elev far bind for gjnene eller pingvinnab pa, og den anden
elev er ledsager. Eleven griber omkring ledsagerens arm lige over al-
buen, saledes at tommelfingeren er pa ydersiden af armen, og de fire
fingre har kontakt med ledsagerens krop. Ledsagerens arm holdes
strakt, men afslappet ned langs kroppen. (Grundgreb fra ledsageteknik
med informationstegn for devblinde)
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Boldspil med pingvinnab pa
Metode: Eleverne spiller et boldspil, de kender, men nu med pingvin-
nab pa.

Indretning af klasselokale
Metode: Eleverne indretter deres lokale, sa det tager hensyn til elever
med synsproblemer. Frie gangarealer — kontrastfarver — belysning —
ingen blanke overflader osv.

AEldste trin

Spise med bind for gjnene

Metode: Eleverne far en tallerken, som de ikke har set far, med sma
smagsprever: lidt frugt, kage og brgd. De skal ved hjelp af smags-
lugte- og falesans finde ud af, hvad de spiser. Snak med eleverne om,
hvordan det opleves ikke at kunne se maden og ikke at kunne se, hvad
de andre ger.

Blindskriftalfabet (Louis Braille)

(Kort med blindskriftalfabet fas pa Synscenter Refsnaes)

Metode: Parvis laver eleverne sma historier med udgangspunkt i kort
med blindskriftalfabet for at blive bekendt med systemet. Den ene
elev skriver en historie ned pa papir ved at tegne priksymboler (bog-
staver) fra kortet med blindskriftalfabetet. Den anden elev laser histo-
rien og skriver den ned med almindelige bogstaver.

Borddaekning

Metode: Eleverne dakker bord til feelles frokost. De skal sgrge for at
svagsynede ogsa har mulighed for at se, hvad der er pa bordet ved at
bruge kontrastfarver, f.eks. skal en hvid tallerken placeres pa markere
baggrund (bord, dug, deekkeserviet).

Hvordan synliggeres andre ting som glas, fade, salt og peber, sa det er
lettest muligt for svagsynede at fa gje pa dem?

Ledsagelse

Metode: Eleverne introduceres til dele af ledsageteknik med informa-
tionstegn for devblinde og afprever den i praksis ved parvis at ga en
lille tur pa skolen. Den ene elev er ledsager, og den anden far bind for
gjnene, og derefter byttes roller.
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Andre aktiviteter og information

Det er sveert at forestille sig, hvordan dgvblindes livssituation er, og
hvordan de klarer sig. Det gar som regel et meget stort indtryk pa de
fleste at made en davblind for farste gang. Ved at hilse pa en dgvblind
og se, hvordan han/hun kommunikerer, far man afdramatiseret sine fo-
restillinger om, hvad det vil betyde ikke at kunne se og here. Den
devblinde er ikke lengere sa anderledes.

Det er en god ide at lade elever pa et hvilket som helst klassetrin made
en devblind. Man kan invitere en voksen dgvblind pa besgg pa yngste
og mellemste trin og tilretteleegge indhold og aktiviteter til elevernes
niveau. Pa aldste trin er det en oplagt mulighed at invitere en ung
devblind ind og pa den made skabe kontakt mellem unge dgve og un-
ge devblinde.

Yngste trin

Kontakt med voksen dgvblind

Mellemste trin
Kontakt med voksen dgvblind

Blindskrift

Bog: Hvornar bliver det morgen? Af Margaret Davidson:

1. udgave. 1980. 86 sider, illustreret, Forlag: Munksgaard. Let at leese.
Fortelling om den blinde Louis Brailles liv for 150 ar siden. Om hans
opfindelse af "prikalfabetet” og hans utrattelige arbejde for at gere
bager tilgengelige for blinde.

Information om Ushers Syndrom
Heefte: Usher syndrom - en kort beskrivelse.

/Eldste trin

Kontakt med ung devblind, som bl.a. kan informere om FDDB og
Muldvarp, FDDB’s ungdomsgruppe.

Film: The Miracle Worker (dansk titel: Helen Kellers Triumf)
Sort/hvid film om den dgvblinde Helen Kellers barndom og ungdom.
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Information om Ushers Syndrom:

Video: Unga dova med synsproblem. En introduktionsfilm med och
om ddva ungdomar som har RP (Retinitis Pigmentosa).

Heefte: Usher syndrom - en kort beskrivelse.
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(=Nordisk Vejleder nr. 22). Forlaget Nord-Press, Dronninglund, 1998.

Dalum, Vibeke et al.: Taktil Tegnsprogs-kommunikation.
Center for Tegnsprog og Tegnstattet Kommunikation — KC, 1997.
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86 sider, illustreret, Forlag: Munksgaard.

Degsell, Christer: Elever med Ushers syndrom. Katalog nr. 799.
Dgveskolernes Materialecenter, 1991.

Kristensen, Birthe Lis et al.: Ledsageteknik med informationstegn for
devblinde. (= Nordisk Vejleder nr. 21). Forlaget Nord-Press,
Dronninglund, 1996.

VidensCentret for DgvBlindBlevne: Usher syndrom - en kort beskri-
velse. VidensCentret for DgvBlindBlevne, 1999.

VidensCentret for DgvBlindBlevne: Usher syndrom i skolen.
Videnscentret for Dgvblindblevne, 1999.

Video

Foreningen af Danske Dgvblinde: Taktile signaler, Foreningen af
Danske Dgvblinde, 2000

SIH: Unga doéva med synsproblem. (Information kring Ushers Syn-
drom), del 2c: En introduktionsfilm med och om déva ungdomar som
har RP (Retinitis Pigmentosa). SIH, Orebro.

Birthe Lis Kristensen et al.: Ledsageteknik med informationstegn for
devblinde. (= Nordisk Vejleder nr. 21). Forlaget Nord-press,
Dronninglund, 1996.

William Gibson: The Miracle Worker (dansk titel: Helen Kellers Tri-
umf), MGM/United Artists.
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Organisationer

Foreningen af Danske DgvBlinde, FDDB, Klgverprisvej 10 B,
2650 Hvidovre
Hjemmeside: www.fddb.dk

VidensCentret for Dgvblindblevne, Generatorvej 2 A, 2730 Herlev
Hjemmeside: www.dbcent.dk

Dansk Blindesamfund, DBS, Thoravej 35, 2400 Kgbenhavn NV
Hjemmeside: www.dkblind.dk

Synscenter Refsnas, Institut for Blinde og Svagsynede Bgrn og
Unge i Danmark, Kystvejen 112, 4400 Kalundborg
Hjemmeside: www.refsnaes.dk

Rapporter
Dorte Knudsen et al.: kommUnikationsSituationen. Hvordan skabes de
bedste kommunikationsbetingelser for personer med Ushers Syn-

drom). Center for Tegnsprog og Tegnstgttet Kommunikation — KC,
2000

Artikel
Susanne Niebe et al.: At leve med Usher. Dgve bgrn og unge med

synsproblemer, Nordisk Tidsskrift for horsel- og dovundervisning,
nr.1-2002

Nyhedsbreve, foreningsblade

Fal” med, udgives af Foreningen af Danske Dgvblinde (FDDB).
Udkommer fire gange arligt.

DgvBlindeBladet, Foreningen af Danske Dgvblinde (FDDB)’s med-
lemsblad. Udkommer 15 gange om aret.

Nyt fra Videnscentret for Dgvblindblevne, Nyhedsblad udgivet af Vi-
densCentret for Dgvblindblevne. Udkommer fire gange om aret.
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